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Weer een mooie nieuwe opleiding bij de AIM!

Mind Body Energy Medicine - de reis van je leven

Start opleiding: 11 oktober 2025

De opleiding Mind Body Energy
Medicine biedt je de mogelijkheid om
een reis in jezelf aan te gaan, om te
ontdekken wie je werkelijk bent en wie
je werkelijk wilt zijn. Deze opleiding

gaat over jou.

Deze opleiding noemen we met intentie een reis, een innerlijke reis. Tijdens die
reis kun je het antwoord vinden op de vragen. Wie ben jij werkelijk, welke
kwaliteiten breng jij met je mee en hoe kun je de meest authentieke expressie

aan jeZelf geven in deze wereld? En daarmee die dokter worden die jij kan zijn.

Programma en aanmelden opleiding

De AIM bestaat dit jaar alweer 10 jaar!
Komt u dit met ons vieren?

4 oktober 2025 - Antropia (Driebergen)
We organiseren ter gelegenheid van ons

10-jarig bestaan een lustrumcongres.

Deze dag wordt gevuld met inspirerende lezingen van prof. dr. Jan van der Greef,
drs. Eric van Veluwen, Christel Rombouts, Frans Kusse en prof. dr. Bob de Wit.
Daarnaast worden er diverse workshops gegeven en sluiten we af met een

feestavond met een diner en live muziek.

Programma en inschrijven lustrumcongres

Opleiding Integrative Medicine en Leefstijlgeneeskunde

Start opleiding: 6 september 2025

Deze opleiding leidt op in de theorie én
praktijk van Integrative Medicine en
Leeftijlgeneeskunde met onderbouwing
vanuit de medische wetenschap, de
systeembiologie en diverse

gezondheidsbevorderende concepten.

Meer informatie over de inhoud van de opleiding vindt u terug op onze website.

Daar kunt u zich ook voor de opleiding aanmelden. Let op: de vroegboekkorting

Programma en aanmelden opleiding

De nascholing: “De kracht van de Westerse ooracupunctuur” was een

geldt tot eind juli.

groot succes!

Hiernaast ziet u een mooi beeld van de
nascholers die op deze dag aan het
oefenen zijn met de ooracupunctuur.
Joeri Cohen heeft hen dusdanig
geinspireerd, dat er nu al vraag is naar een

verdieping.

We zijn bij de AIM druk bezig met de
organisatie hiervan, en we hopen u hier

spoedig meer over te kunnen vertellen.

Opleiding Integrative Nursing en Leefstijlcoaching

Wij zijn verheugd u mee te kunnen delen
dat deze opleiding reeds voor 50% is
gevuld.

Wilt u ook meedoen maar heeft u nog

vragen?

Wij organiseren op 23 juni a.s. van 19:30 - 20:30 een online Q&A sessie. Wilt u

deze bijwonen? Mail dan naar info@aim-edu.nl en wij sturen u een zoom-link.

Programma en aanmelden opleiding

Overig nieuws en publicaties

Bericht van Elsa Wierda (oprichtster van de opleiding Integrative Acupuncture):

Met spijt in ons hart hebben we besloten om niet langer door te gaan met de
opleiding en nascholing acupunctuur/ TCM vanuit de Stichting Integrative
Acupuncture.

Net een tekort aan cursisten en ziekte van docenten maakten dat het financieel
en qua draagkracht niet mogelijk was om voor een goede, moderne en vooral
praktische opleiding te zorgen.

Als bestuur en docenten kijken we terug op een fantastische tijd en zijn we blij
dat we in de studiejaren 2021-2023 een nieuwe lichting arts- acupuncturisten
hebben kunnen afleveren.

Gelukkig hebben we in de AIM een goede partner en kan onderwijs in
acupunctuur/TCM bij voldoende animo doorgang vinden.

Allereerst in de vorm van modules voor nascholingen.

De eerste module Ooracupunctuur heeft zaterdag 31 mei plaatsgevonden.

Mogelijk zijn onderstaande artikelen interessant voor u.

o Combined vitamin K 2 and D 3 therapy improves endoscopic fusion outcomes in
osteoporotic lumbar degenerative disease: a prospective study. - Lees artikel

o Co-administration of vitamin D and N-acetylcysteine to modulate
immunosenescence in older adults with vitamin D deficiency: a randomized

clinical trial. - Lees artikel
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