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Beste mensen, cursisten, alumni, docenten en alle andere betrokkenen die

bijdragen aan de Academy for Integrative Medicine,

Nu de zon haar laagste punt nadert en het jaar langzaam tot rust komt, is dit
een mooi moment om stil te staan. Bij onszelf en het leven dat we leven, bij de
samenleving die we samen vormgeven en bij onze eigen organisatie, waar
gezondheid, leefstijl en integrale geneeskunde in vele vormen tot wasdom komt.
Wanneer we terugkijken op 2025, zien we een rijk en bewogen jaar. We
begonnen het jaar met een inspirerende nieuwjaarslezing van Esther van de
Wall in Zeist. Daarna volgde de start van een nieuwe opleiding: Integrative
Nursing, speciaal voor verpleegkundigen en POH's — een belangrijke en

veelbelovende stap die niet onopgemerkt is gebleven.

Een andere grote beweging was onze verhuizing van Woudschoten naar de
Cantharel in Apeldoorn. Dat vroeg van ons allemaal aanpassing en flexibiliteit.
Toch mogen we met dankbaarheid constateren dat deze nieuwe samenwerking
zich heeft verdiept en uitgekristalliseerd in de vertrouwde, intensieve en
kwalitatief sterke onderwijsweekenden voor (huis)artsen en medisch

specialisten.

Daarnaast hebben we dit jaar veel energie en aandacht besteed aan de
ontwikkeling van een nieuwe opleiding: Mind Body Energy Medicine. In tien
modules maken studenten hierin kennis met het brede veld van de energetische
geneeskunde — van meer technische invalshoeken tot het werken met handen
en aanwezigheid — steeds gedragen door zowel ervaring als wetenschappelijke

onderbouwing. We zullen met deze opleiding al eind januari starten.

Ook zijn we achter de schermen toegewijd en met zorg aan het bouwen aan het
Alumni platform van de AIM: de eerste mooie stappen zijn al gezet, en we kijken
ernaar uit om deze plek van verbinding en verdieping in februari 2026 live te

laten gaan.

Tenslotte mag ook ons congres in oktober ter ere van ons 10-jarige bestaan niet
onvermeld blijven. Inhoudelijk hoogwaardige bijdragen van onder andere Jan
van der Greef, Eric van Veluwen, Bob de Wit en Eveline van Dongen; een
diepgaande danservaring onder begeleiding van Nanni Kloke en ’s avonds een
spetterend dansfeest.

Via deze weg willen wij iedereen dan ook hartelijk bedanken voor je inzet,
plezier, deskundigheid en professionaliteit. We waarderen het enorm hoe bij
elke opleiding en cursus met zoveel betrokkenheid wordt gewerkt aan kwaliteit
en diepgang. Met evenveel plezier zien we hoe onze alumni hun weg vinden en
hun integrale kennis inzetten in de eerste en tweede lijn, of in hun eigen

integrale praktijk. Daar zijn we jullie zeer erkentelijk voor.

Moge Kerstmis en de overgang naar het nieuwe jaar in deze donkere dagen
een lichtpunt zijn — een licht dat we meenemen in ons hart. Met die gedachte
wensen wij iedereen een warme en liefdevolle kerst, een sprankelend oud en
nieuw, en bovenal een gezond en gelukkig 2026. We hopen jullie in het nieuwe
jaar weer te mogen ontmoeten, in blijdschap en vitaliteit, voor opnieuw een jaar

van integrale geneeskunde en gezondheid — in Nederland en daarbuiten.

Zet alvast 9 april 2026 in de agenda voor ons congres ‘Alles is verbonden -
Integrale geneeskunde voor een gezond Nederland' bij Campus De
Zonnestraal, met inspirerende bijdragen van prof. dr. Aart Nederveen, prof. dr.
Jim van Os en prof. dr. Rogier Hoenders, en een afsluitende Circle Dance van

Nanni Kloke. Nadere informatie volgt — maar deze datum wil je niet missen.

Met warme groet en dankbaarheid,
Frans Kusse, Peter Wouters, Bea Tanis, Gerard Wiringa, Corine Teeuwen,
Margriet Schouten, Elisa Cruys, Donna Dieperink, Odilia van der Kleij en Laura

Fleur
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