
We zijn blij te kunnen melden dat de

gloednieuwe Mind Body Energy

Medicine-opleiding van de Academy for

Integrative Medicine op 23 januari van

start gaat met al een mooie groep 

enthousiaste deelnemers.

In september 2026 verwachten wij te starten

met een tweejarige opleiding Integrative

Acupuncture, speciaal ontwikkeld voor artsen.

Achter de schermen zijn we momenteel al druk

bezig met de voorbereidingen om een

inhoudelijk sterke en inspirerende opleiding

neer te zetten.

Ontdek de kracht van de 

FOCUS-opstelling binnen 

integrale geneeskunde

Als arts die integraal werkt, kijk je verder

dan het symptoom alleen. Soms liggen

de wortels van klachten dieper: in

patronen, overtuigingen of onverwerkte

ervaringen. 

 

Mind Body Energy Medicine
Start 23 januari 2026

Deze opleiding biedt een bijzondere reis waarin moderne wetenschap, innerlijk werk

en energetische genezing samenkomen. Je verdiept je in de relatie tussen lichaam,

energie, bewustzijn en heling, en ontdekt hoe je praktische tools voor 

mind-body-energie kunt integreren in je leven en praktijk.

Er zijn nog enkele laatste plekken beschikbaar — wil je deze kans niet missen, dan is

het fijn je snel aan te melden.

Meer informatie en inschrijven: ontdek hoe deze opleiding jou kan ondersteunen in je

persoonlijke en professionele groei.

Meer informatie over deze opleiding

Integrative Acupuncture
Start 19 september 2026

Tijdens deze opleiding leren artsen hoe acupunctuur kan worden ingezet om het energetische

systeem te beïnvloeden en zo het fysieke én psychische welzijn van patiënten te

ondersteunen. Wat deze opleiding uniek maakt, is dat we acupunctuur vanuit meerdere

invalshoeken benaderen. Je maakt kennis met uiteenlopende technieken, waaronder klassieke

acupunctuur (TCM), Westerse ooracupunctuur (incl. VAS), segmentale acupunctuur, Japanse

schedelacupunctuur (YNSA), electroacupunctuur en balancing acupuncture.

Daarnaast slaan we een duidelijke brug tussen het klassieke TCM-denken en westerse

wetenschappelijke inzichten. Ook is er aandacht voor praktische leefstijl-, voedings- en beweegadviezen

die herstel en balans kunnen versterken.

Spreekt dit je aan en wil je mee weten? Toon dan je belangstelling via onderstaande knop en wij

nemen contact op zodra wij meer informatie hebben.

Ik heb belangstelling in deze opleiding!

FOCUS-Opstellingen dag  

8 maart met Astrid Hart

Een FOCUS-opstelling maakt deze onderstroom zichtbaar en vormt een waardevolle

aanvulling op medische zorg, met het subjectieve beeld van de patiënt als vertrekpunt.

Deze methode sluit naadloos aan bij integrale geneeskunde en versterkt de arts-

patiëntrelatie. Door zelf opstellingen te begeleiden, behoud je de context, het

vertrouwen en kun je jouw medische expertise verbinden aan wat zich onder de

oppervlakte afspeelt.

Op 8 maart maak je kennis met de FOCUS-opstelling, ervaar je hoe deze werkt en

ontdek je hoe je dit instrument kunt integreren in je dagelijkse praktijk.

Programma en aanmelden opleiding

Save the date AIM congres: 
Alles is verbonden – integrale geneeskunde als dé visie voor een gezond Nederland

Datum: 9 april 2026

Locatie: Onze Campus de Zonnestraal in Hilversum

Met sprekers als: prof. dr. Aart Nederveen, prof. dr. Jim van Os en 

prof. dr. Rogier Hoenders 

Copyright (C) 2025 Academy for Integrative Medicine. All rights reserved.

U ontvangt deze mail omdat u zich heeft ingeschreven voor onze nieuwsbrief.

Academy for Integrative Medicine | Deurloostraat 129 | 1078 HX | Amsterdam

Wilt u wijzigingen aanbrengen?

 wijzig uw email voorkeuren of uitschrijven van deze nieuwsbrief

 

https://www.facebook.com/academyforintegrativemedicine
https://www.linkedin.com/company/academy-for-integrative-medicine/
https://www.instagram.com/academy.integrative.medicine/
https://www.aim-edu.nl/mind-body-energy-medicine
https://forms.zoho.eu/academyforintegrativemedicine/form/BelangstellingopleidingIntegrativeAcupunctuur2026
https://events.aim-edu.nl/FOCUSopstellingen
https://www.aim-edu.nl/
https://www.aim-edu.nl/

