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Inleiding

Deze studiegids beschrijft de tweejarige postacademische opleiding Integrative
Acupuncture (IA) van de Academy for Integrative Medicine (AIM).

De opleiding is ontwikkeld voor artsen die acupunctuur willen toepassen binnen de
reguliere medische praktijk. Daarbij wordt een brug geslagen tussen klassieke
acupunctuurconcepten en moderne medische kennis. Acupunctuur wordt benaderd
als een medisch toepasbare interventie, ingebed in klinisch redeneren en
patiéntgerichte zorg.

Binnen de opleiding wordt acupunctuur onderwezen vanuit zowel de Traditional
Chinese Medicine (TCM) als westerse medische perspectieven. Deze benaderingen
worden niet als tegengesteld gezien, maar als complementair. Het onderwijs richt
zich op het integreren van deze modellen tot een praktisch en klinisch bruikbaar
geheel.

De nadruk ligt op het ontwikkelen van vaardigheden: diagnostiek, klinisch redeneren
en het veilig en effectief toepassen van acupunctuur in de dagelijkse praktijk.

Over de Academy for Integrative Medicine

De Academy for Integrative Medicine (AIM) is opgericht in 2015 en is momenteel het
toonaangevende opleidingsinstituut in Nederland op het gebied van Integrative
Medicine.

Het hoofddoel van de AIM is het bevorderen van de implementatie van een integrale
visie op geneeskunde in de Nederlandse gezondheidszorg. Om dit doel te bereiken
streeft de AIM de volgende subdoelen na:
O Het aanbieden van onderwijs, op basis van wetenschappelijke inzichten,
gericht op:
o Vvisie, kennis en vaardigheden ten behoeve van de toepassingen van de
principes van integrale zorg;
o het ontwikkelen van een open attitude ten opzichte van gezondheid en
gezondheidsbevordering.
O De ontwikkeling van de arts, zowel professioneel als persoonlijk, voor:
o het ontwikkelen en onderhouden van netwerken rond integrale zorg en
gezondheid;
o het actief bijdragen aan kennisdisseminatie;
o het agenderen van kennisbehoeften en het bijeenbrengen van kennis.

De AIM is nauw verbonden met het Consortium voor Integrale Zorg en Gezondheid
(CIZG). Dit Consortium is een Nederlands samenwerkingsverband van (academische)
ziekenhuizen, GGZ organisaties en kennisinstellingen. Het CIZG streeft een integraal
gezondheidszorgsysteem na met wetenschappelijk onderbouwde, veilige en
effectieve behandelingen.

Het aanbod

De AIM verzorgt, in nauwe samenwerking met hoogleraren, experts en
vooraanstaande onderzoekers, kort- en langlopende opleidingsprogramma'’s van
hoge kwaliteit. Het onderwijs is gebaseerd op de laatste wetenschappelijke inzichten.
Het programma is multidisciplinair van opzet en de lessen worden verzorgd door
vooraanstaande hoogleraren, betrokken docenten, wetenschappelijke onderzoekers
en ervaren beroepsbeoefenaren.
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De opleidingen van de AIM zijn gebaseerd op de integrale visie zoals deze in de
Verenigde Staten is ontwikkeld, met de nadruk op leefstijlgeneeskunde (voeding,
beweging, stressmanagement en zingeving), het systeemdenken en basale kennis
van evidence based aanvullende behandelmethoden.

Uitgangspunten van de integrale geneeskunde zijn een meer coachende houding van
de arts, de mens als geheel zien, gebruik maken van alle beschikbare therapeutische
mogelijkheden waarvoor wetenschappelijke onderbouwing bestaat en de nadruk
leggen op gezondheidsbevordering.

Stand van zaken

O De AIM biedt sinds 2015 een gedegen en unieke opleiding aan in integrale
geneeskunde in Nederland.

O De AlM is voorloper in Europa.

O Inmiddels hebben ruim 400 artsen, waaronder huisartsen en medisch
specialisten, de opleiding met goed gevolg afgerond.

O Sinds 2020 is er een tweede studiejaar bij gekomen en vanaf september 2022
wordt de tweejarige opleiding als één geheel aangeboden.

O Sinds 2024/2025 zijn hier drie nieuwe specialistische opleidingen
bijgekomen: Mind Body Energy Medicine, Integrative Nursing en
Leefstijlcoaching, en Integrative Acupuncture.
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De Integrative Acupuncture opleiding

In dit hoofdstuk wordt de Integrative Acupuncture opleiding kort beschreven. Voor de
uitgebreide beschrijvingen verwijzen wij graag naar de leerdoelen en de eindtermen.

Opleiding Integrative Acupuncture (IA) voor artsen

De tweejarige postacademische opleiding Integrative Acupuncture (IA) van de AIM
biedt een solide basis in theorie én praktijk. Acupunctuur vindt haar oorsprong in de
principes van Traditional Chinese Medicine (TCM), waarin activering en optimalisatie
van het zelfherstellend vermogen centraal staan. TCM omvat helderheid van denken
(TAO), bewegen en ademen (Qi gong, Tai Chi), voeding (leefstijlgeneeskunde en
kruidengeneeskunde) alsook acupunctuur. Deze kennis, eeuwenoud en rijk aan
inzichten, mag gelden als een fundament voor de preventieve geneeskunde.

De opleiding duurt twee jaar en is opgedeeld in 8 lesblokken per leerjaar op een
zaterdag (09:30 - 17:00). De dag bestaat uit een ochtend- en middagprogramma.

Doel van de opleiding en waarom "integrative"?

De opleiding leert artsen om door middel van acupunctuur het fysieke, mentale en
emotionele systeem positief te beinvloeden. Acupunctuur wordt hierbij benaderd als
een medisch-specialistische vaardigheid die toepassing vindt binnen de reguliere
medische praktijk. Het unieke van onze opleiding is dat we zoveel mogelijk facetten
van acupunctuur aan bod laten komen. Dit gebeurt door stil te staan bij verschillende
acupunctuurtechnieken: onder andere klassieke acupunctuur (TCM), westerse
ooracupunctuur (inclusief VAS), segmentale acupunctuur, Japanse
schedelacupunctuur (YNSA), electroacupunctuur, kleurenpunctuur en balancing
acupuncture.

Het integratieve karakter van de opleiding komt ook tot uiting in het met elkaar in
verband brengen van het klassieke TCM-verklaringsmodel en westerse
wetenschappelijke inzichten. Een ander integratief onderdeel is de aandacht voor
leefstijl-, voedings- en beweegadviezen vanuit de TCM, ter bevordering van herstel en
balans, waarbij de toepassing steeds plaatsvindt binnen de context van reguliere
medische zorg.

Voor wie is deze opleiding?

De opleiding is specifiek ontwikkeld voor artsen en bouwt voort op bestaande
medische kennis en klinische ervaring. Minimaal wordt vereist dat de deelnemer
(basis)arts, tandarts of dierenarts is. Deelname voor niet-artsen is in principe niet
mogelijk. Studenten geneeskunde in de masterfase kunnen in uitzonderlijke gevallen
worden toegelaten, na overleg met coordinator en bestuur.

Externe nascholing

De blokken Ooracupunctuur en Chronische Pijn uit het tweede opleidingsjaar worden
ook als nascholing aangeboden aan acupuncturisten en/of AIM alumni. De
specifieke eisen waaraan een nascholer moet voldoen voor het volgen van deze
dagen worden op de inschrijfpagina's kenbaar gemaakt.

Wat leer je?
Het eerste jaar richt zich op TCM en westerse acupunctuur. In het tweede jaar volgt
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verdieping met onder andere wonderchannels (voorheen ‘'wondermeridianen’),
schedelacupunctuur, ooracupunctuur en klinisch redeneren binnen TCM. Vanaf de
eerste lesdag wordt zowel de theorie als het aanprikken van acupunctuurpunten in de
praktijk geoefend, zodat je direct ervaring opdoet en groeit in kennis en kunde.

Het enthousiaste docententeam bestaat uit ervaren professionals met gemiddeld
meer dan 15 jaar praktijkervaring als acupuncturist, naast hun reguliere werk.

Integratie met moderne geneeskunde

Een belangrijk uitgangspunt van deze opleiding is dat acupunctuur wordt geplaatst
binnen de bredere context van Integrative Medicine. Integrative Medicine richt zich op
een benadering van gezondheid waarin de relatie tussen arts en patiént centraal
staat, waarin naar de gehele mens wordt gekeken, en waarin gebruik wordt gemaakt
van wetenschappelijk onderbouwde en veilige behandelmethoden om gezondheid en
herstel te bevorderen. Binnen deze visie kan acupunctuur een waardevolle rol spelen
als aanvullende behandelvorm bij uiteenlopende klachten.

De deelnemer is verantwoordelijk voor het zorgvuldig en veilig toepassen van
acupunctuurtechnieken conform geldende medische richtlijnen en professionele
standaarden. Tijdens de opleiding zal hier uitgebreid aandacht aan worden besteed.

Online leeromgeving
De online leeromgeving waarmee wordt gewerkt heet het Leerplein. Hier kunnen
studenten de volgende informatie vinden:
O Mededelingen
O Algemene informatie opleiding
O Opleidingsdata en lestijden
O Accreditatie
O Codrdinatoren
O Opleidingsweekenden
O Programma
Docenten
Voorbereidende literatuur
Leerdoelen
Hand-outs
Opnames lezingen
Aanwezigheidsregistratie
O Evaluatie
O Overig
O Stage
O Examens (eerste en tweede jaar)

0O O O O O O

Lesmateriaal
Verplicht lesmateriaal:
O The Uncharted Body van Dan Keown - dit boek dient de deelnemer zelf aan te
schaffen
O online lesmateriaal The Octavia Course van Dan Keown
(https://drdankeown.com/), dit is in de opleiding inbegrepen
[0 daarnaast komt er lesmateriaal op het Leerplein in de vorm van te lezen
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artikelen en te bekijken videomateriaal

Aanbevolen lesmateriaal:
O online editie van de Manual of Acupuncture van Peter Deadman en Mazin Al-
Khafaji
O overige aanbevolen literatuur wordt via het Leerplein gedeeld
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Toelating en studieregels

Toelatingseisen

De opleiding is specifiek ontwikkeld voor (basis)artsen. Dierenartsen, tandartsen en
studenten geneeskunde in de masterfase kunnen ook worden toegelaten, na overleg
met coodrdinator en bestuur. Na afronding van de opleiding kunnen deelnemers lid
worden van de acupunctuurvakgroep AVIG als arts acupunctuur. Dit lidmaatschap is
voorbehouden aan artsen. Daarnaast bouwen we in de opleiding voort op bestaande
medische kennis en klinische ervaring. Om deze redenen is deelname voor niet-
artsen niet mogelijk.

Vrijstelling

In speciale gevallen kan voor onderdelen vrijstelling verleend worden door de
examencommissie. Stel hiervoor een brief op met de exacte onderdelen waarvoor u
vrijstelling vraagt en stuur eventuele bewijsstukken mee. Aanvragen kunnen worden
verstuurd naar info@aim-edu.nl

Uitstel

Het is mogelijk om uitstel aan te vragen voor de uiterste inleverdatum van een
opdracht of andere verplichting. Aanvragen tot uitstel, met opgaaf van reden, kunnen
worden ingediend bij de examencommissie via info@aim-edu.nl

Aanwezigheidsplicht

Voor de opleidingsweekenden geldt een aanwezigheidsplicht van 80%. Indien de
deelnemer meer dan 20% afwezig is geweest, wordt persoonlijk contact opgenomen
en gekeken of een vervangende opdracht volstaat. Bij het missen van twee volledige
opleidingsweekenden wordt de 20% overschreden. De deelnemer wordt uitgesloten
van het examen van betreffend studiejaar zolang niet aan de aanwezigheidsplicht is
voldaan. Alhoewel de aanwezigheidsplicht op minimaal 80% is gesteld, wordt
aangeraden om echt alle blokken te volgen zodat een goed beeld kan worden
gevormd van de rijkheid van de TCM, acupunctuurtechnieken..

Examenreglement

Dit examenreglement geldt voor zowel het examen in het eerste jaar als het examen
in het tweede jaar van de opleiding. Studenten kunnen alleen deelnemen aan het
examen indien zij voldoen aan de aanwezigheidsplicht van 80%. Vrijstelling voor het
examen is niet mogelijk.

De examens bestaan uit een schriftelijk deel en uit een praktijkdeel.

Het schriftelijke deel bestaat uit meerkeuzevragen, juist/onjuist-vragen en wordt
schriftelijk op locatie afgenomen. Informatie over de examenstof, examenduur,
datum en tijdstip zijn te vinden op het Leerplein na inschrijving voor de opleiding.

De beoordeling is een cijfer op een schaal van 0-10, waarbij een score van 5,5 of
hoger als voldoende wordt beschouwd. De beoordeling wordt gecommuniceerd via
het Leerplein.
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Bij het praktijkexamen wordt casuistiek doorgenomen en wordt klinisch denken
getoets alsmede het lokaliseren van acupunctuur punten en het aanwijzen van het
verloop van channels.

Herkansing vindt op locatie plaats en is kosteloos. Datum en tijdstip worden nader
bepaald. Studenten die door ziekte niet kunnen deelnemen aan het reguliere examen,
kunnen deelnemen aan de herkansing.

De examensommissie is verantwoordelijk voor de naleving en handhaving van dit
reglement. Voor vragen of verzoeken kan de examencommissie worden
gecontacteerd via info@aim-edu.nl.

Certificaat

Met het afronden van de opleiding ontvangt de student een certificaat. Hiermee kun
je als arts-acupuncturist aan de slag. Je kunt ervoor kiezen een eigen
acupunctuurpraktijk te starten, of acupunctuur te integreren in je bestaande praktijk,
bijvoorbeeld binnen reguliere consulten of leefstijlspreekuren.

Vereisten voor het behalen van het certificaat zijn:

Behalen examens

Aanwezigheid van > 80%

Afronden online lesmateriaal

Volgen van 4 stagedagen (2 per jaar)

Ooood
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Praktische informatie

Opleidingsdata 2026-2028

Hieronder zijn de data opgenomen van beide opleidingsjaren:

Opleidingsdata eerste jaar

Blok 1

19 september 2026

ochtend - Inleiding in TCM
middag - Inleiding in Westerse acupunctuur

Blok 2

31 oktober 2026

ochtend - TCM basiskennis
middag - Triggerpoints en Myofasciaal syndroom

Blok 3

28 november 2026

ochtend - TCM verdieping
middag - Electroacupunctuur en Knieklachten

Blok 4

16 januari 2027

ochtend - Tai Yang & Shao Yang
middag - Segmentaal acupunctuur

Blok 5 6 maart 2027
ochtend - Yang Ming & Tai Yin + Tongdiagnostiek

middag - Principles Point selection

Blok 6 10 april 2027
ochtend - Shao Yin and Jue Yin

middag - Moxa + Herhaling Principles Point selection

Blok 7 15 mei 2027
ochtend - Introductie Ooracupunctuur

middag - Herhaling en oefenen

Blok 8 5 juni 2027
ochtend - Praktijkdag

middag - Praktijkdag

Examen 26 juni 2027

Nadere informatie volgt t.z.t.
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Opleidingsdata tweede jaar (verdeling in ochtend en middag n.t.b.)

Blok 1 25 september 2027
Opfrisdag
Blok 2 20 november 2027

Inleiding Klinisch denken in de TCM

Fysiologie en pathologie Tai Yin — LU + SP
Fysiologie en pathologie Yang Ming — ST + LI
Casuistiek + Oefening Klinisch denken in de TCM

Blok 3 18 december 2027
Fysiologie en pathologie Tai Yang

Fysiologie en pathologie Shao Yin

Praktijk Tai Yang en Shao Yin oefenen

Blok 4 22 januari 2028

Fysiologie en pathologie Shao Yang - GB en TB
Fysiogie en pathologie Jue Yin- LR en PC
Praktijk Jue Yin en Shao Yang oefenen

Blok 5 (tevens nascholingsdag*) 5 februari 2028
Ooracupunctuur
Blok 6 4 maart 2028

De voedingsleer volgens de TCM
Qi Jing Ba Mai / wonderchannels

Blok 7 (tevens nascholingsdag*) 25 maart 2028

YNSA - Balansmethode dr Tan
Pijnbehandeling TCM

Pijnbehandeling medische acupunctuur

Blok 8 17 juni 2028
Praktijkdag met casuistiek

Examen 24 juni 2028
Examen

*Gemarkeerde blokken staan tevens open als nascholingsdag voor acupuncturisten
en/of AIM-alumni.
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Locatie
Het onderwijs wordt gegeven op locatie "Onze Campus" bij de Zonnestraal te
Hilversum.

Bij hoge uitzondering kunnen de lessen op een andere locatie worden gegeven. 0ok
kan er voor gekozen worden het onderwijs online te verzorgen als de situatie daar om
vraagt. Hiervan wordt de deelnemer tijdig in kennis gesteld.

Studiebelasting
De studiebelasting voor deze tweejarige opleiding bedraagt gemiddeld twee uur per
week aan thuisstudie.

Lestijden
De lesdagen vinden plaats op de zaterdagen van 09:30 tot 17:00.

Studiekosten

€ 3.350,- per studiejaar inclusief inschrijfgeld, acht opleidingsweekenden en het
afsluitende examen. Bij het inschrijfgeld zijn het digitale lesmateriaal,
koffie/thee/snacks en lunch inbegrepen.

Er is een vroegboekkorting van toepassing als je je voor 1 augustus 2026 inschrijft,
meer informatie hierover vindt u terug op de inschrijfpagina. Het inschrijfgeld kan ook
voldaan worden in termijnen. Ook hiervoor verwijzen we u door naar onze website
aim-edu.nl/integrative-acupuncture-2026-28.

Studiefinanciering
Bij problemen met het financieren van de studie kunt u met ons contact opnemen via
info@aim-edu.nl.

Registratie
De Academy for Integrative Medicine is bij het CRKBO geregistreerd. Dit betekent dat
de AIM is vrijgesteld van BTW.

Accreditaties

Voor de beide opleidingsjaren wordt accreditatie aangevraagd bij onderstaande
instantie (let op: de accreditatie is pas definitief wanneer de toekenning is bevestigd
door de betreffende instantie). Via het Leerplein wordt de deelnemer op de hoogte
gesteld van het aantal toegekende punten.

AVIG - Artsen Vereniging Integrale Geneeskunde
Er wordt een nader te bepalen aantal punten toegekend voor de opleiding.

Met de erkenning van de AIM als opleidingsinstituut vanuit de beroepsvereniging
Artsen Vereniging Integrale Geneeskunde (AVIG), vindt voor de betreffende artsen de
toegang tot die beroepsvereniging plaats.

Na afronding van het eerste jaar kan men voorlopig registerlid worden van de AVIG
binnen de vakgroep acupunctuur. De ‘Aantekening’ die men na afronding van het
eerste studiejaar mag hanteren, houdt in dat men binnen de eigen praktijk in staat is

11
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adviezen te geven en handelingen uit te voeren op het gebied van acupunctuur. Als
voorlopig registerlid wordt men aangemeld bij de zorgverzekeraars en ontvangt men
een lidmaatschap bij de SKGE.

Om volledig registerlid te worden van de vakgroep acupunctuur binnen de AVIG dient
ook het tweede jaar afgerond te worden, daarmee wordt de titel ‘Arts voor
acupunctuur’ behaald.

Alle lidmaatschapsvormen van de AVIG staan overzichtelijk vermeld op de website
https://avig.nl/lidmaatschap/.

12
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Eindtermen

TCM gedeelte:

OO0 oo0oooboooooboooobooao

OoOooooboooaoao

Kennis van het Qi concept
Kennis fascia in relatie tot acupunctuur
Begrip channels/ Jing Luo netwerk
Fysiologie van Qi
Pathologie van Qi
Channel pathologie
Begrip TAO
Kennis van de filosofie van Yin en Yang
Kennis van de 5- elementenleer
Fysiologie van de acupunctuurpunten
Transportpunten
Kennis van de substanties
Filosofie van de Six Levels/ zes lagen (divisies)
Kennis van de Pathogenen: Kou, damp, hitte, slijm, droogte, vuur, wind
Kennis van de Substanties als Qi, Essence, Blood and Fluids
Oppervlakkige kennis van de Channel Palpation
Kennis van de functie van de Six Levels:
o TaiYang
Shao Yang
Yang Ming
Tai Yin
Shao Yin
Jueyin

O O O O O

o functie, fysiologie en phatologie
Theorie en praktijk van de belangrijkste punten op de channels
Kennis van de emoties in relatie tot de 5 elementen
Introductie Polsdiagnostiek
introductie Tongdiagnostiek

Energetica van frequent voorkomende ziektepatronen als bv PMS, stress

klinisch denken in de TCM

voedingsleer volgens de TCM

wonderchannels (wondermeridianen)
Pijnbehandeling

TCM diagnostiek en beredenering naar behandeling

13
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Eindtermen Medical Acupuncture gedeelte

Theorie Westerse acupunctuur:

O

O o0o0ood

Wat is Westerse acupunctuur

Neurofysiologie acupunctuur

Veiligheid en bijwerkingen en contra-indicaties acupunctuur

Begrip Cun

Naaldtechniek: naald uit pakje en buisje, insertie (Deqi), manipulatie, soort
naalden

Triggerpoints -TrP:

O kenmerken, uitstralingspatroon

O myofasciaal pijnsyndroom: definitie, incidentie, etiologie, kliniek, beleid,
prognose

o Nek, schouder: m. trapezius, infraspinatus, rhomboids
o Lage rug en heupgordel

O Electroacupunctuur

O Segmentale acupunctuur

O PoPs: Principles of Point selection

O Oor acupunctuur

O Japanse schedelacupunctuur (YNSA)

O Balansmethode dr. Tan

Welke punten/Indicaties:

O punten en combinaties die in de lessen behandeld en/ofbesproken zijn, o.a.:

O LI-4, LI11 and TB-5; TrP tenniselleboog

O TrPs Nek, Schouder: GB21 LI15 SI11,m. trapezius, infraspinatus, rhomboids +
Acupoints: Lu7,Lu5, Pc6 (misselijkheid)

O ST 36, GB 34, Sp9, Sp10 (knieklachten (RPCP / gonartrose))

O Lage rug + heup (BL 23, BI25, RM4, RM3,TrP glut. minimus, piriformis)

O Spé (enkelklachten / kuit klachten, blaas problematiek, hormonaal); ST25/LI14,
ST36 (spijsverteringsklachten)

O Ki3, Lr3, Ht7 : opvliegers, insomnia (EBM)

O Hoofd: LI20, Yin Tang, Tai Yang, TrP masseter

O Moxa BI67: stuitligging
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Algemene opleidingsleerdoelen eerste studiejaar

Eerste jaar:

[0 De basisprincipes van TCM (Traditional Chinese Medicine), inclusief Qi, Yin en
Yang, begrijpen en vertalen naar klinisch redeneren.

[0 Overeenkomsten en verschillen tussen TCM en westerse acupunctuur
herkennen en deze betrekken bij behandelkeuzes.

[0 TCM-kennis toepassen in eenvoudige diagnostiek en het opstellen van
behandelstrategieén.

0O Triggerpoints en myofasciale pijn herkennen en gericht behandelen.

O Verdiepte TCM-theorie (channels en orgaansystemen) toepassen in klinische
casuistiek.

[0 Electroacupunctuur veilig en effectief inzetten bij specifieke indicaties, zoals
musculoskeletale klachten.

O De zes-lagen-theorie toepassen binnen diagnostiek en behandelplanning.

[0 Op basis van diagnostiek een onderbouwde en effectieve puntselectie
uitvoeren.

O Aanvullende technieken, zoals moxa en ooracupunctuur, doelgericht en veilig
integreren in de behandeling.

O Behandelvaardigheden zelfstandig en verantwoord uitvoeren in de klinische
praktijk.

Algemene opleidingsleerdoelen tweede studiejaar

Tweede jaar:

0 Klinisch redeneren binnen TCM toepassen bij de analyse en behandeling van
patiéntcasussen.

O Pathofysiologie van Tai Yin (Long en Milt) herkennen en vertalen naar
gerichte behandelstrategieén.

[0 Pathofysiologie van Yang Ming (Maag en Dikke Darm) analyseren en
toepassen in diagnostiek en behandeling.

O Patronen binnen Tai Yang en Shao Yin identificeren en praktisch inzetten in
behandelplannen.

0 Complexe patronen binnen Shao Yang en Jue Yin interpreteren en integreren
in klinisch handelen.

[0 De zes-lagen-theorie geintegreerd toepassen in diagnostiek,
differentiaaldiagnose en behandelkeuze.

0 Ooracupunctuur (auriculotherapie) doelgericht inzetten als aanvullende
behandelinterventie.

[0 Voedingsadviezen volgens TCM formuleren ter ondersteuning van
behandelstrategieén.

[0 Concepten zoals Qi, Jing en Ba Mai (wonderchannels) toepassen binnen
diagnostiek en behandeling.

O Pijnbehandeling en gespecialiseerde toepassingen, waaronder oncologie,
veilig en effectief uitvoeren in de klinische praktijk.
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Organisatie

De AIM heeft een bestuur, een Raad van Advies en diverse commissies. De personen
die zich inhoudelijk inzetten voor het onderwijsprogramma zijn de
onderwijscoordinatoren, de office managers, de leden van de onderwijscommissie en
de docenten.

Bestuur
In het bestuur hebben de volgende personen zitting:

O

Voorzitter: Frans Kusse, arts voor integrale geneeskunde, voorzitter van de
Artsen Vereniging Integrale Geneeskunde (AVIG), redactiecoordinator van het
Tijdschrift voor Integrale Geneeskunde (TIG)

Lid: Peter Wouters, Organisatiekundige en bestuurder / ondernemer in
onderwijs en gezondheidszorg & mind-body-spirit practitioner.
Vice-voorzitter: Bea Tanis, internist-hematoloog/oncoloog en epidemioloog,
arts voor integrale geneeskunde en leefstijlgeneeskunde

Penningmeester: Gerard Wiringa, arts voor integrale geneeskunde en
leefstijlgeneeskunde

Raad van Advies
De AIM kent een Raad van Advies waarin de volgende personen zitting hebben:

O

Dr. Erik Baars, arts(n.p.)-epidemioloog. Lector Antroposofische
Gezondheidszorg, Hogeschool Leiden. Senior-onderzoeker Gezondheidszorg,
Louis Bolk Instituut

Drs. Martine Busch, directeur van het Van Praag Instituut

Prof. dr. Sarah Durston, hoogleraar Ontwikkelingsstoornissen in de hersenen
van het UMC Utrecht

Dr. Marianne van der Heijden, onderzoeker bij de afdelingen Inwendige
Geneeskunde en Kinderchirurgie van het Erasmus MC-Sophia
Kinderziekenhuis. Medisch antropoloog en gepromoveerd op de effectiviteit
van muziek interventies bij pijn en angst

Prof. dr. Rogier Hoenders, psychiater, senior onderzoeker en deelopleider
volwassenenpsychiatrie van Lentis. Tevens is hij oprichter en manager
behandelzaken van het Centrum Integrale Psychiatrie van Lentis.

Prof. dr. Leonard Hofstra, hoogleraar Cardiologie aan VU University Medical
Centre Amsterdam

Drs. Philip J. Idenburg MBA, Managing Partner BeBright & Initiator Diagnose
healthcare transformation program en auteur van o.a. Diagnose 2025.

Prof. Connie Jimenez, hoogleraar Medische Oncologie, Amsterdam UMC.
Hoofd translationeel onderzoekslaboratorium dat met innovatieve
massaspectrometrie systeembiologische inzichten genereert in kanker,
dementie en cardiovasculaire ziekten

Prof. dr. Carlo Leget, hoogleraar Zorgethiek en bijzonder hoogleraar Zingeving
en Ethiek in de palliatieve zorg

Prof. dr. Jim van Os, hoogleraar Psychiatrie en voorzitter van de Divisie
Hersenen UMC Utrecht

drs. Ines von Rosenstiel, kinderarts en arts voor Integrative Medicine

Prof. dr. Hanno Pijl, internist-endocrinoloog op de Afdeling Interne
Geneeskunde en hoogleraar diabetologie (LUMC)

Prof. dr. Dirkjan van Schaardenburg, hoogleraar Reumatologie, in het bijzonder
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vroege diagnostiek en behandeling van reumatische ziekten, aan de Faculteit
der Geneeskunde van de Universiteit van Amsterdam (AMC-UvA)
Dr. ir. Esther van de Wall, psychiater met specialisatie in de kinder- en
jeugdpsychiatrie

Opleidingscoordinatoren en office managers

O Opleidingscodrdinator: Joeri Cohen, huisarts, leefstijlarts voor acupunctuur en
homeopathie
O Algemeen opleidingscoordinator: Frans Kusse
O Office managers: Corine Teeuwen, Elisa Cruys, Laura Fleur, Margriet Schouten
en Odilia van der Kleij
Commissies

De Academy for Integrative Medicine kent de volgende commissies:

Ooooogooao

Accreditatiecommissie
Examencommissie
Klachtencommissie
Onderwijscommissie
Toelatingscommissie
Wetenschapscommissie

Onderwijscommissieleden

O Nicole van Dommelen, arts integratieve geneeskunde, arts-acupuncturist en
docent integratieve Qigong

O Yan Schroén, acupuncturist en kruidengeneeskundige, docent Chinese
geneeskunde en systeembiologie

O Joeri Cohen, huisarts en leefstijlarts, gespecialiseerd in medische
acupunctuur en homeopathie, docent acupunctuur

O Charlotte Simons, arts voor integrale geneeskunde en leefstijlgeneeskunde,
acupuncturist en yogadocente

0 Shanti Brandon, arts en acupuncturist

O Nicole Morré, arts integratieve geneeskunde, acupuncturist en Reiki Master in
Usui Shiki Ryoho

0 Maarten van Essen, MSK-arts en docent Westerse/medische acupunctuur,
myofasciale pijn en triggerpoints

O Rita de Ruijter, specialist ouderengeneeskund np, acupuncturist en klassiek
homeopaat

O Imca Cohen, anesthesioloog

Docenten

Docenten zijn o.a. Nicole van Dommelen, Yan Schroén, Joeri Cohen, Charlotte
Simons, Shanti Brandon, Nicole Morré, Maarten van Essen, Rita de Ruijter en Imca

Cohen.
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Algemene voorwaarden

Door inschrijving geeft de opdrachtgever/deelnemer te kennen deze voorwaarden te
accepteren.

1. Doelgroep en aanvangsniveau

De opleidingen en nascholingen van de Academy for Integrative Medicine (AIM) zijn
bestemd voor artsen. Minimaal wordt vereist dat de deelnemer basisarts is, of
daarvoor afstudeert.

Voertaal van de opleidingen is Nederlands. Dit tenzij in de opleidingsomschrijving op
de website anders wordt aangegeven.

2. Aanmelding

Aanmelding vindt plaats via de website van de AIM (www.aim-edu.nl) door het
invullen van het inschrijfformulier en is definitief na ontvangst van de betaling van het
inschrijfgeld.

De inschrijving vindt plaats in volgorde van ontvangst van de betaling. Zodra de
betaling is binnengekomen, ontvangt u een factuur waarop vermeld staat: Uw
betaling is in goede orde ontvangen. Deze factuur is tevens uw bewijs van
inschrijving.

Indien u zich vlak voor aanvang van een nascholingsdag meldt aan de zaal, wordt het
inschrijfgeld verhoogd met een 'toeslag aan de deur' van € 25,-.

3. Herroeping/bedenktijd

U heeft het recht om uw inschrijving tot 14 dagen na datum van inschrijving zonder
opgave van reden te annuleren. U krijgt dan uw volledige inschrijfgeld binnen 14
dagen na annulering teruggestort. Om gebruik te maken van dit recht kunt u contact
opnemen met info@aim-edu.nl. De bedenktermijn geldt tot aanvang van de
opleiding/nascholing. Indien het bedrijf het contract afsluit, geldt geen bedenktijd.

4. E-mail en website

E-mail is een efficiénte vorm van communicatie tussen het secretariaat van de AIM
en de deelnemers aan de opleiding/nascholing. Het bewijs van deelname ontvangt u
per e-mail. Daarom verzoeken wij u om uw e-mailadres in te vullen op het
inschrijfformulier. Raadpleeg ook regelmatig de website van de AIM voor actuele
informatie.

5. Vragen en beschikbaarheid secretariaat

Vragen van administratieve aard of met betrekking tot het onderwijs, kunnen per
e-mail gesteld worden aan info@aim-edu.nl. De deelnemer ontvangt zo spoedig
mogelijk, doch uiterlijk binnen twee weken bericht.

6. Facturering

De prijs voor de opleiding/nascholing is inclusief digitaal lesmateriaal, ontbijt, koffie,
thee en lunch. Tussentijdse prijswijzigingen zijn voorbehouden en de prijzen worden
jaarlijks geindexeerd. Het inschrijfgeld dient voor aanvang van de
opleiding/nascholing te zijn voldaan. Bij niet vooraf betalen kan de AIM de toegang

18



Studiegids AIM Integrative Acupuncture
2026-2028

tot de opleiding/nascholing weigeren. Alle kosten ontstaan door wanbetaling, zijn
voor rekening van de deelnemer.

7. Condities waaronder een opleidingsjaar niet door kan gaan

De AIM behoudt zich het recht voor om bij 45 of minder inschrijvingen voor het eerste
jaar en 40 deelnemers of minder voor het tweede jaar de start uit te stellen en de
inschrijvingstermijn te verlengen. U wordt hiervan één week van tevoren per e-mail op
de hoogte gebracht. De volgende startdatum is dan de eerstvolgende datum in de
originele planning van de opleiding.

8. Condities waaronder een nascholing niet door kan gaan

De AIM behoudt zich het recht voor om bij 30 of minder inschrijvingen voor een
nascholing op locatie deze niet door te laten gaan. U wordt hiervan één week van
tevoren per e-mail op de hoogte gebracht. Het inschrijfgeld wordt 100% gerestitueerd.

Indien een nascholing onverwachts geen doorgang kan vinden in verband met
verhindering van de docent, zal een nieuwe datum worden voorgesteld. Indien de
nieuwe datum niet schikt, wordt het inschrijfgeld 100% gerestitueerd.

9. Annuleringen
Voor annulering na het verstrijken van de bedenktermijn gelden de volgende regels:

O Tot uiterlijk drie weken voor aanvang van de opleiding wordt € 10,-
administratiekosten in rekening gebracht.

O Bij annulering in de periode tussen drie weken en één week voor aanvang van
de opleiding wordt 50% van de studiekosten in rekening gebracht.

O Bij annulering binnen een week voor aanvang van de opleiding wordt het
gehele bedrag van de studiekosten in rekening gebracht.

O Bij het niet verschijnen van de deelnemer is het gehele bedrag van de
studiekosten verschuldigd.

O Ervindt geen restitutie plaats bij annulering van de opleiding gedurende het
studiejaar, termijnbetalingen blijven doorlopen. De deelnemer wordt de
mogelijkheid geboden om bij uitval te herstarten in het opvolgende studiejaar.
De gevolgde lesdagen blijven één studiejaar geldig. Bij het vervolg in het
opvolgende studiejaar wordt het prijsverschil van de opleiding in rekening
gebracht.

O Het annuleren van de opleiding dient schriftelijk plaats te vinden.

10. Intellectueel eigendom

De Academy for Integrative Medicine investeert veel in goed studiemateriaal en
behoudt zich alle rechten voor met betrekking tot het studiemateriaal.

De opdrachtgever/deelnemer is niet gerechtigd materiaal waarop auteursrechten of
andere rechten berusten op enigerlei wijze aan derden af te staan of in gebruik te
geven.

Het copyright berust bij de AIM.

11. Acties

Voor speciale acties kunnen afwijkende of aanvullende voorwaarden gelden. Deze
staan dan vermeld op de website en het inschrijfformulier dat bij de speciale actie
hoort.
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12. Geheimhouding
De AIM gaat vertrouwelijk om met uw persoonsgegevens. Zie ook onze
privacyverklaring.
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